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意大利中部托斯卡納 (Tuscany)，是一大片連綿不斷的山丘地貎, 當中坐落了大大小小的中
世紀城鎮，穿疏於這些古老城鎮間的鄉村道路兩旁，種植了高崇入雲的意大利柏樹，這些獨
特的景緻，讓托斯卡納成為浪漫典雅的代名詞。

我一向認為，浪漫的地方大多出產葡萄酒，托斯加卡納也不例外，喜歡意大利葡萄酒的讀者，

一定知道托斯卡納是意大利一個主要的葡萄酒出產地，擁有幾個著名的產區，出產不同風格

的酒款，當中最為人熟悉的是 Chianti, 酒款較為大眾化，當然還有已晉身 cult wine級別、可

供收藏的極品 Super Tuscans。

Chianti產區非常廣闊，由托斯卡納首都佛羅倫斯市往南驅車，一離開市區基本上就進入了

Chianti產區範圍。



Super Tuscan先鋒

意大利著名的Antinori釀酒廠，就在這產區內，他們除了生產 Chianti外，更是兩款著名的

Super Tuscans 即 Tignanello及 Solaia的生產廠。



Antinori擁有悠久的歷史，酒廠的建築也非常宏偉，生產的酒款也十分多樣化，但並非今次

托斯卡納行程中，給我最深刻印象的見聞，反而是區內的古鎮酒區，令我最有執筆衝動，極

想跟讀者分享。

高塔古鎮 San Gimignano

從Antinori酒廠往西南驅車半小時，就可以到達 San Gimignano古鎮，這古鎮的歷史可以追

溯至三世紀的伊特魯里亞古文明時代。早在 1700多年前，這裏就已經建有村落，而釀製葡

萄酒是伊特魯里亞文明的重要一環。



San Gimignano雖然古老，但保存得最很好，不但城牆完好無缺，鎮內仍聳立著十四座高塔，

這些高塔是由鎮內家族所建造，據說是不同家族比拼財富的方法，最高峰時有七十二座，現

時保存下來的有十四座。

意大利首個DOC產區

不講不知，San Gimignano除了因高塔而馳名外，原來這裏特產的Vernaccia干白，是意大利

全國最先獲得原產地資格DOC的產區，現已晉升至更高的DOCG級別。

Vernaccia是托斯卡納一個本土白葡萄品種，擁有頗高的酸度，通常用於釀製以果味為主的普

通餐酒，供應給夏季蜂擁而至的遊客群，也有部份Vernaccia是經過陳年的，要成為

Reserva，則最少要陳年十二個月。

Montalcino處山坵地帶

由 San Gimignano再往托斯卡納的中心地區進發，會進入非常廣闊的山丘地帶，這裏距離海

岸較遠，雖然仍屬地中海氣候，但日夜温差較大，降雨量也較低。

經過托斯卡納第二大城市錫耶納(Siena)後，再往南驅車約四十公里，在連綿的葡萄園以及柏

樹路當中，坐落了一個面積非常細小，基本上只有一條碎石路的古鎮叫Montalcino。





馳名的 Brunello di Montalcino

Montalcino雖小，但卻是托斯卡納馳名葡萄酒 Brunello di Montalcino的產地。Brunello是一

款優質干紅，產區屬高級別的DOCG產地，這款酒近年非常走紅，原因是所採用的本土黑

品種 Sangiovese近年獲得廣泛認可。

陳年要求全國最高

Sangiovese品種皮層特厚，釀製出的葡萄酒特點是高單寧、高酸度，擁有非常集中的酸櫻桃

果味，十分適合陳年，Brunello產區更要求陳年最少五年才可面市，陳年要求是意大利全國

最高之一。



隔谷遙望的Montepulciano古鎮

Montalcino已經極具托斯卡納的浪漫典雅風情，但相隔 d’Orcia山谷跟它遙望的另一個古鎮

Montepulciano，更可說是浪漫古樸的極緻。



鎮中心的地下酒窖

Montepulciano出產的干紅跟 Brunello齊名，但古鎮風情更勝Montalcino，不但城區較大，擁

有更多典雅的教堂堡壘，更有不少釀酒商開設在古鎮街道上，還在地下開闢了偌大的藏酒窖，

儼如一個地下城，遊人可以免費參觀。



每年一度推酒桶比賽

每年八月最後一個星期日，Montepulciano都會在鎮中心舉行推酒桶比賽，鎮內七個社區會

派出代表參與比賽，將重達八十公斤的酒桶在古鎮頗陡斜的街道上，推行一千八百米，誰先

到達終點就得勝，奪得錦旗為社區爭光。



名酒Vino Nobile di Montepulciano

Montepulciano產區也以種植 Sangiovese品種為主，最有名的一款是Vino Nobile di 

Montepulciano，獲頒較高級別的DOCG產地資格，陳年要求則較 Brunello為短，最少要兩

年才可以面市。這款干紅極受酒迷愛戴，與 Brunello一同擠身優質葡萄酒之列。
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